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La ressource Web pour adultes et familles en quéte de nourriture gpirituelle
Maintenant en ligne!

L'Office de catéchese du Québec (OCQ) vient tout juste de lancer officiellement son nouveau site Web pour
adultes et familles en quéte de nourriture spirituelle, Vivre sa foi! En réponse aux besoins exprimés lors de consul-
tations effectuées par notre équipe a I'hiver 2024, ce site offre des ressources catholiques et cecuméniques pour
vivre sa foi aujourd’hui, organisées autour de quatre verbes d'action : prier; se ressourcer, explorer et s'engager.

Un nouveau tournant dans la méme migsion

Cette nouvelle ressource s'inscrit en continuité avec la mission de 'Office de catéchese du Québec qui offre son
soutien et des ressources pour la formation a la vie chrétienne des personnes et des groupes de diverses géné-
rations. Ainsi, le site officedecatechese.qc.ca demeure 'outil de référence des artisanes et artisans de la catéchese,
pour animer; se former et se ressourcer.

Avec vivresafol.org 'OCQ élargit son public et son champ d'action. Le site répond directement aux besoins des
personnes qui, comme adultes ou en famille, s'interrogent sur la spiritualité chrétienne ou cherchent a enrichir le
cheminement déja entrepris a travers leur parcours de foi.Via ce site Web, nous proposons d'introduire la catéchese
dans les foyers, afin que la Parole de Dieu puisse retentir dans la vie des gens, la ou ils sont!

Un trésor a partager

Si le site s'adresse directement au grand public, il se veut aussi une ressource pour toute personne engagée au
service de 'Evangile, dans son travail, en paroisse, dans un mouvement ou dans sa communauté. N'hésitez pas a
I'explorer pour vous-méme et a le partager autour de vous! Vivre sa foi peut ainsi devenir un moyen de s'outiller
pour vivre sa foi au quotidien et pour l'ouvrir a de nouvelles dimensions !

Pour garder le contact :
¢  Abonnez-vous a l'infolettre Vivre sa foi

* Rejoignez nos réseaux sociaux :
Instagram

Facebook \/inFOl https//vivresafoi.org
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\/ Suzanne Desrochers, directrice de 'Office de catéchése du Québec
OCQ sdesrochers@officedecatechese.qc.ca
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